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Theragun liv

e Zemé pavodu: USA
 VVyrobce: Theragun, LLC
 Typ: razova terapie, masazni pristroj
e Kéd produktu: LIV-PKG-EU
* Baleni: liv, cestovni vak, nabijecka,
2 nastavce pro cilené oSetreni svalt

Theragun nové generace posouva razovou terapii na vyssi uroven. VSechny modely Theragunu pfitom
spliuji bézny standard znacky v podobé osetreni amplitudou 16 mm p¥i frekvenci 40 perkusi za sekundu.
Model liv byl vytvoren jako cenové dostupné reseni perkusivni terapie pro kazdého. Liv je zakladni model,
ktery je urcen pro bézné kazdodenni pouziti, pro efektivni uvolnéni napéti a pomoc pfi regeneraci.
Theragun liv pronika hluboko do svalu silou 14 kg a stejné jako ostatni modely Theragunu, i liv disponuje
patentovanou ergonomickou rukojeti ve tvaru trojuhelniku, ktera umoznuje variabilitu dchopu. Cenova
dostupnost modelu liv nikterak nesnizuje jeho kvalitu a vykon - pro okamzitou ulevu staci liv jen zapnout
a nechat ho délat svoji praci. Soucasti baleni Theragun liv je cestovni vak, nabijecka a 2 liv nastavce
(nejsou kompatibilni s G3PRO a G3). Vestavéna baterie vydrzi v provozu 45 minut.

Vyhody a vyuziti

e Uleva pfi svalovém vycerpani, inavé, napéti a ztuhlosti

e Urychleni regenerace svalu

e Stimuluje krevni a lymfaticky obéh

e Uvolnuje svalové kiece

® Rozrusuje zjizvené tkané

® Zvysuje rozsah pohybu a citlivost na protahovani

e VVylepsSuje sportovni vykon

e Rychla aktivace sval(i

® Zlepsuje svalovou koordinaci a mobilitu diky uvolnéni spoustovych bodu ve svalech - tim predchazi
moznému poranéni

® Prirozené ulevuje od napéti

e Myofascidlni uvolnéni

Fitness

e Zrychluje zahrati sval( pred tréninkem a po tréninku napomaha rychlejsi regeneraci svalli
e Regenerace celého téla béhem 15 minut

® Pouziva se na kazdou svalovou skupinu zvlast po dobu 2 minut na kaZzdou svalovou skupinu

Pro dalsi tipy a navody na aplikaci vyuzijte aplikaci Theragun nebo shlédnéte videonavod na
https://www.rehasport.cz/videonavody-theragun/
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Wellness

® Lepsi spanek

e Podporuje lepsi drzeni a vnimani téla

® Zbavuje télo ztuhlosti napf. pfi cestovani

e Nahrazuje protahovani v kazdodenni rutiné

e Uvolni svalové krece, coZz pomuze svallim doplnit novou energii a |épe se hydratovat

Specifikace

e Amplituda: 16mm

e Sila oSetreni: 14 kg

e Frekvence: 40 perkusi za sekundu

e Pocet baterii: 1, vestavéna

® Typ baterie: Lithium-ion 3 cell

e \/ydrzZ baterie: 45 minut

e Nabijecka: standardni, zahrnuta v baleni

e Hmotnost: 1,13 kg

e Material: kov a plast

® Rozmeéry: 234 mm x 196 mm x 70 mm

® Zaruka: 2 roky

e Cestovni vak: standardni, zahrnuto v baleni

® 2 nastavce: Dampener - pro citlivéjsi oblasti a v okoli kosti
Standard Ball - pro kazdodenni pouziti, na mensi svalové skupiny

VAROVANI

Theragun liv je mechanické zafizeni s elektrickymi komponenty. Pokud neni pfistroj nebo jeho ¢asti
pouzivany dle navodu, hrozi nebezpeci poranéni, elektrického vyboje az riziko pozaru. BEhem pouzivani
pristroje nedavejte prst ani zadné jiné predméty do blizkosti kovového pistu nad masaznim nastavcem.
Kovovy pist se mUZe pfi dlouhém pouziti zahrat. NepouZivejte jiné nez Theragun ndstavce uréené na
pristroj liv. Pouzivejte pristroj i jeho soucasti pouze podle navodu k produktu Theragun. Nepouzivejte
pristroj na hlavu nebo v blizkosti genitdlii. NepouZivejte Theragun v téhotenstvi kolem oblasti pasu a vyse.
Vyvarujte se moznosti zamotani vlast do drzaku nastavce nebo jinych pohyblivych ¢asti pristroje.
NepouZivejte Theragun v oblasti ohryzku, ¢i kréniho obratle C4 a vyse. Nevystavujte pfistroj ani jeho
nabije¢ku pfimému kontaktu s vodou. Cistéte vihéenym ubrouskem, lehce navihéenym ruénikem nebo
houbickou. Nezakryvejte otvory motorového ventilatoru. Nepokousejte se o rozloZeni pfistroje.
Neukladejte v prostorach s teplotou nad 40°C. Nabijejte pouze v prostrfedi v rozmezi teplot 0-40°C. Pro
dlouhodobé uskladnéni plné dobijte baterii pfistroje. Tento produkt neni uréen k odborné diagnostice,
|éCbé chronickych onemocnéni a nenahrazuje lIékarské osetreni.

DULEZITE UPOZORNENI
PRED PRVNIM NABITIM A POUZITIM PRISTROJE THERAGUN liv SI PECLIVE PRECTETE NAVOD
K POUZITI A BEZPECNOSTNI POKYNY. Vidy dodriujte nasledujici opatteni:
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1. POUZIVEJTE POUZE PODLE NAVODU. PouZivejte pfistroj pouze tak, jak je popsano v tomto
provoznim manuadlu. PouZivejte pouze vyrobcem doporucéené pfislusenstvi a nahradni dily. Neprovadéjte
Zadnou udrzbu pristroje, ktera neni uvedena v tomto manualu nebo stanovena spolecnosti Theragun.

2. NEVHODNE PRO DETI. P¥istroj Theragun liv a nabije¢ka nejsou uréeny pro pouziti malymi d&tmi
nebo osobami se snizenymi fyzickymi, smyslovymi nebo rozumovymi schopnostmi nebo osobami

s nedostatecnymi zkuSenostmi a znalostmi, pokud neni jeho pouzivani pod vedenim a dohledem
odpovédné osoby, ktera zajisti bezpecné nabijeni a pouzivani pfistroje. Nedovolte, aby byl pfistroj liv
pouzivan jako hracka. Dbejte zvySené opatrnosti pokud pfistroj pouzivate v pfitomnosti déti, nebo kdyz
je pouzivan détmi. Déti by mély byt vidy pfi pouzivani pod dohledem zodpovédné osoby, ktera zajisti,
Ze si déti s pristrojem nebo jeho nabijeckou nebudou hrat.

3. SNIZENI RIZIKA PORANENI. Nabijejte Theragun liv pouze nabije¢kou uréenou pro pfistroj Theragun liv.
Jiné nabije¢ky mohou pti pokusu o pouZiti zpUsobit poranéni ¢i poskozeni pristroje. Nepripojujte liv k jinym
zdrojum energie, ani do elektrické zasuvky v auté, baterie se tak muze trvale poskodit nebo znicit.

4. NABIJENI PRISTROJE. Theragun liv by mél byt nabijen v dobfe vétraném a suchém prostoru.
Nenabijejte v exteriéru, v koupelné nebo ve vzdalenosti do 3.1 metru od vany nebo bazénu. Nepouzivejte
pristroj ani nabijeCku na mokrém povrchu, nevystavujte vlihkosti, desti ani snéhu. Nepouzivejte pristroj ani
nabijecku v pfitomnosti vybusnych slozek v prostredi (vypary plynd, prach nebo hoflavé materialy),

v pfipadé vzniku jiskry hrozi vznik pozaru.

5. ODPOJENI NABIJECKY. Po ukonéeni nabijeni vytahujte nabijecku za zesilenou &ast pred koncovkou,
nikoliv za kabel, abyste sniZili riziko poSkozeni kabelu. Neprenasejte nabijecku drzenim samotného kabelu.
Chrante kabel pred teplem, olejem a ostrymi hranami. Nepouzivejte a nenabijejte, pokud je kabel poskozen.
Nenatahujte kabel nabijecky a nevystavujte ho tlaku. Umistujte kabel mimo vyhtivané plochy a topna télesa.
Nemanipulujte s nabijeckou, koncovkou nabijecky nebo s pfistrojem pokud mate mokré ruce.

6. PECE O NABIJECKU. Pokud nabije¢ku pravé nepouzivate, vypojte ji ze zasuvky. Ujistéte se, Ze kabel
nabijecky je umistén tak, aby se po ném neslapalo, aby neprekazel a nebyl vystaven poskozeni nebo tlaku.
Poskozenou nabijecku okamzité vymérite.

7. NEPREBIJEJTE BATERIIL. Nenechavejte liv nabijet déle neZ hodinu po plném nabiti baterie. Liv ma
sice zabudovany systém na ochranu baterie pred prebijenim, nicméné prebijeni mGze i tak ¢asem
zpUsobit zkraceni Zivotnosti baterie.

8. NEZAKRYVEJTE OTVORY MOTOROVEHO VENTILATORU. Nevkladejte do otvortl ventilatoru zadné
predméty. Nepouzivejte pristroj, pokud je jakykoliv z otvor(i ventilatoru zablokovany. Chrarite pfed prachem
vldkny, vlasy a ¢imkoliv, co muzZe snizit proudéni vzduchu. UdrZujte bezpe¢nou vzdélenost vlas(, volného
obledeni a prstl z dosahu vétracich otvord a pohyblivych ¢asti pfistroje.

9. NEZAPALUJTE PRISTROJ ANI JEHO SOUCASTI. Vestavéna baterie mize pti vystaveni ohni explodovat
a zpUsobit vazné poranéni. Pfi vzplanuti baterie vznikaji toxické vypary a nebezpecné latky.
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10. NEMACKEJTE, NENICTE A NENECHAVEJTE NABIJECKU SPADNOUT. NepouZivejte nabijecku, ktera
byla vystavena prudkému uderu, spadla, byla prejeta, poslapana nebo byla jinak poskozena.

11. CHEMIKALIE Z BATERII ZPUSOBUJI VAZNE POPALENINY. Vyvarujte se kontaktu s pokozkou, o¢ima
a usty. Pokud z poskozené baterie vytékaji chemikalie, pouZijte k manipulaci gumové nebo neoprenové
rukavice. Pokud je pokozka vystavena tekutinam z baterie, umyijte ji mydlem a vodou a oplachnéte octem.
Pokud dojde ke kontaktu s o¢ima, okamzité zacnéte vyplachovat vodou alespon po dobu 20 minut a
vyhledejte lIékarskou pomoc. Kontaminovany odév svléknéte a zlikvidujte.

12. NEPRACUIJTE S PRISTROJEM POD PRIKRYVKOU €I POLSTAREM. Nadmérné prehfati pfistroje
mUzZe zpUsobit elektricky vyboj, poranéni nebo ohen.

13. ULOZENI THERAGUNU A NABIJECKY. Uchovavejte na chladném a suchém misté. Nenechdvejte
pristroj ani nabijec¢ku v prostredi, kde muze teplota prekrocit 40°C, na pfimém slunci, v auté nebo
kovovych prostorach béhem léta.

14. LIKVIDACE BATERII. Vestavéné lithiové baterie pFistroje Theragun liv jsou $etrnéjsi k Zivotnimu
prostredi nez jiné typy baterii (napr. nikl-kadmiové). Baterie vidy likvidujte podle platnych predpist

a regulaci Ministerstva Zivotniho prostredi a na mistech k tomu urcenych. | vybité baterie obsahuji
urcité mnoZstvi energie. Pred likvidaci zalepte kontakty/ zdifku na nabijecku elektrickou izolacni paskou,
abyste zamezili zkratu baterie, ktery by mohl zpUsobit pozar nebo vybuch.

15. NEROZEBIREJTE. DemontaZ a nespravné opétovné sestaveni mohou vést k nebezpeéi trazu
elektrickym proudem, vzniku pozaru nebo vystavenim nebezpecnych chemikalii z baterii. Zaruka je
neplatnd, pokud byl pfistroj nebo jeho nabije¢ka rozmontovan nebo z néj byly odstranény néjaké
soucastky. Pokud je pFistroj nebo nabijecka posSkozena, kontaktujte spole¢nost Theragun Ci
Rehasport Trade s.r.o.

16. SERVIS. Pokud liv nebo nabijecka nefunguji spravné, pokud doslo k ostrému narazu nebo padu,
poskozeni, ponechani v exteriéru nebo padu do vody, pfistroj a prislusenstvi nepouzivejte a kontaktujte
spole¢nost Rehasport Trade s.r.0. zaslanim emailu na info@rehasport.cz ohledné opravy nebo servisu.
Nepokousejte se pfistroj sami opravit nebo demontovat, riziko elektrického vyboje a pozaru.

17. NEPOUZIVEJTE PRI KOUPANI, VE SPRSE, VANE €l UMYVADLE. Nepokladejte a neuskladfiujte
Theragun na mistech na dosah vany nebo umyvadla. Nepokladajte do vody, nenechte spadnout do
vody Ci jiné tekutiny. Nesahejte na pfislusenstvi, které spadlo do vody, okamzité odpojte zdroj
elektrického proudu.

18. OMEZOVAC TEPLOTY. Theragun liv mda automaticky reset termalniho omezovace, ktery vypne
pristroj aby predesel pripadnému prehrati nebo vzniku pozaru nasledkem prehrati.

OMEZENA ZARUKA

Theragun liv ma zaruku 2 roky. Zaruka se nevztahuje na poskozeni, za které se povazuji i opravy
provedené jinou osobou nez opravnénym pracovnikem spolecnosti Theragun. Zaruka se nevztahuje
na nespravné pouziti, zmény, nevhodné pouZiti, bézné opotrebeni, nedostate¢nou udrzbu a nehody
zpUsobené padem apod. Podrobné informace o zaruce najdete na www.theragun.com/warranty.

V pfipadeé zaleZitosti tykajicich se zaruky nas kontaktujte e-mailem na info@rehasport.cz.
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ULOZTE VSECHNY POKYNY PRO POZDEJSi NAHLEDNUTI: BEZPECNOST

* Nikdy se nepokousejte rozebirat baterii.

* Nikdy neskladujte baterii na pfimém slunci nebo pfi teplotach nad 40 °C.

¢ Nikdy nevystavujte pfistroj nebo nabije¢ku pfimému kontaktu s vodou.

¢ Baterie a nabijecka funguji nejlépe pfi normalni pokojové teploté. Nenabijejte na pfimém slunecnim
svétle ani pfi nizkych teplotach. Rozsah teplot pro nabijeni je 0 °C az 40 °C.

¢ Pfi dlouhodobém skladovani by méla byt baterie plné nabita.

Spousténi pfistroje liv: BEZPECNOST
1. PFistroj odpojte od nabijecky, spustte stisknutim tlacitka Q)
2. Pristroj vypnete opétovnym stisknutim tlacitka Q)

Pripevnéni masazniho nastavce:

1. Upevnéni masazniho nastavce: nasmérujte nastavec k zakon€eni ramene pfistroje, otocte nastavec
tak, aby korespondoval tvar koncovky ramene s tvarem prohlubné v nastavci. Nasad'te a zatlaCte tak, aby
do sebe tyto ¢asti zacvakly.

2. Odejmuti masdzniho nastavce: nastavec uchopte za spodni ¢ast dvéma prsty a vytahnéte

NABIJENI:

1. Zapojte nabijecku do zasuvky.

2. Pripojte konektor nabijecky do zditky na spodni strané liv. LED kontrolky baterie zacnou problikdvat.
3. Pristroj je pIné nabity pokud jsou vSechny 3 LED kontrolky neprerusované rozsviceny.

NEJCASTEJI KLADENE DOTAZY

Spustil jsem svuj pristroj liv. Co ted?

PFiloZte liv k télu, aplikujte na svaly které potrebuji oSetfit. Zvyknéte si na pocit razové terapie.
Vyvijejte pouze tlak, ktery je pro vas pohodIiny. Nechte Theragun plout po vasem téle a délat svou praci.
Po jeho poutZiti by vds nemélo nic bolet.

Jak rychle mam pohybovat pfistrojem po téle?
Cim pomalejsi pohyb, tim Iépe. Pohybujte jim pfiblizné rychlosti 3 cm za sekundu. P¥i o3etieni svalli
nespéchejte.

Jak hluboko mam tlacit?

NejlepSim postupem je spustit liv pred aplikaci na télo. Jakmile je pfistroj v provozu, pfilozte masazni
ndstavec na vase télo a nechejte Theragun pUsobit na tkané. Jakmile pocitite tlak, ktery si prejete, mizete
pomalu a opatrné tlak zvysSovat, dokud nedosahnete pohodlného vyvazeni.

Jak ¢asto mam pristroj pouzivat?
Doporucujeme 15 minutovou masazni davku pro celé télo. Nebojte se pouZit na vase extra bolavé svaly
po dobu dalSich 30 - 60 sekund béhem dne.

Jak ¢asto mam vyménovat nastavce?
V priméru by mély byt masazni nastavce vyménény kazdych 90 dni. Po pouziti na klinikach, kde bude
vase pramérné denni pouziti urcité vyssi, doporucujeme vymeénovat priblizné po 30 dnech pouziti.
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Jak dlouho vydrzi baterie?
Baterie vydrzi priblizné 45 minut v zavislosti intenzité pouZziti.
Pokud potrebuji vice informaci, co bych mél udélat?

Navstivte nas online na adrese www.rehasport.cz/videonavody-theragun/
Stahnéte si na App Store nebo Google Play aplikaci Theragun.

Pokud pro Vas tyto informace nejsou dostacujici nebo byste se dozvédéli vice, mlizete
navstivit vzdélavaci kurz Terapeutické vyuziti Theragunu.

Pro vice informaci sledujte: www.rehasport.cz/theragun-kurz/

Distributor:
REHASPORT TRADE s.r.o.
www.rehasport.cz, Tel: 800 200 900
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